SCHLOSSPASSAGE

lhr Einkaufszentrum im Herzen von Griinwald

KUNDENZEITSCHRIFT | AN ALLE HAUSHALTE |

Einladung zur festlichen Entdeckungsreise
im Herzen unseres Einkaufszentrums

Die schonste Zeit des Jahres steht vor der Tur
und unser Einkaufszentrum erstrahlt in festli-
chem Glanz! Dieses Jahr laden wir Sie ein, die
Magie der Feiertage in vollen Zigen zu erle-
ben — von exquisiten Geschenken Uber fest-
liche Genusse bis hin zu stimmungsvoller De-
koration.

Entdecken Sie unsere “neuen” Geschéfte, da-
runter JENSEN JUWELIERE, der mit funkeln-
den Schmuckstiicken in neuen Raumlichkeiten
bezaubert, oder mit STUDIO GRETEL, in der
Sie liebevoll ausgewahlte Inneneinrichtung und
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Accessoires finden. Jedes unserer Geschafte
bietet Ihnen eine wunderschéne Auswahl, um
Ihren Liebsten unvergessliche Geschenke zu
machen.

Denken SieandiekulinarischenHdéhepunkteder
Saison!Unsere GastronomenundFachgeschaf-
tebietenlhnendie Moglichkeit, Inre Weihnachts-
essen und Silvester-Dinner vorzubestellen. So
kbnnen Sie ganz entspannt die Feiertage ge-

WINTER 2024

| AUSGABE 29

nieBen — ohne Stress, daflr mit viel Genuss. /\/\/\/\/\
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Frohe Festtage winscht Ihnen

Der SCHLOSSPASSAGEN Gutschein

mit einem frei wahlbaren Betrag flr den Beschenkten.
Die Gutscheine sind bei Schreibwaren KAMBLI erhaltlich.
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DIE WEIHNACHTSZEIT STEHT VOR DER TUR
UND MOCHTE GERNE EINTRETEN

PERFEKT, UM UNVERGESSLICHE MOMENTE MIT FAMILIE UND FREUNDEN
ZU TEILEN UND DAS JAHR MIT GENUSS UND HERZLICHKEIT AUSKLINGEN
ZU LASSEN.

Der italienische Feinkostladen von CRISTINA UND DOMENICO ladt Sie ein, lhre Festlichkeiten mit
erlesenen kulinarischen Késtlichkeiten zu bereichern. Entdecken Sie die Auswahl an traditionellen ita-
lienischen Spezialitaten, von kdstlichen Antipasti tGber frisch gemachte Pasta bis hin zu verfuhrerischen
Panettone-Desserts — alles ideal fir ein festliches Buffet. GenieBen Sie mit Freunden und Familie vor
Ort in der SCHLOSSPASSAGE. Oder nutzen Sie den Catering-Service, er passt sich individuell an lhre
privaten Feiern an, egal ob klein oder groB. Besuchen Sie CRISTINA UND DOMENICO wéahrend Ihres
Einkaufsbummels und lassen Sie sich verwéhnen.

Offnungszeiten
Mo - Fr 9 - 18:30 Uhr
Sa 9-15 Uhr

FEINKOST IL GATTOPARDO
CRISTINA & DOMENICO
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 / 641 48 57

wir hoffen, dass wir Sie alle in diesem Jahr mit unseren Reisevermittlungen gliicklich machen konnten
und freuen uns schon sehr darauf, Sie, lhre Freunde, Verwandten und Nachbarn im kommenden Jahr

noch ein bisschen gliicklicher machen zu kénnen. Unser Team bietet Ihnen aus persénlicher Erfahrung
maximale Kompetenz bei der Umsetzung all Ihrer Urlaubstraume - von Kurztrip bis Weltreise, von Aben-
teuer bis High-End-Luxus und von Metropolen bis zu exotischen Reisezielen am Ende der Welt, zu Land

und auf den Weltmeeren. Doch bevor wir uns um lhre zukiinftigen Reisetrdume kiimmern, wiinschen wir
lhnen eine besinnliche, erholsame und gliickliche Weihnachtszeit und den Freiraum fiir kreative Reise-
Ideen, die wir mit lhnen im neuen Jahr umsetzen kdnnen. Besuchen Sie uns gerne in der Vorweihnachts-

zeit und bevorraten Sie sich bereits jetzt mit Reisebroschiiren zum Stébern fiir die kalte Jahreszeit. Wir
freuen uns auf Sie! Bis ganz bald in der SCHLOSSPASSAGE.

Frohe Weihnachten wiinscht lhr TUI Team Griinwald:
Yoko Heiderich, Melanie Steger, Marcus Nordmann, Yanic Wilms

Offnungszeiten
Mo - Fr 9:30 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

TUI REISEBURO
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 / 649 62 10

Instagram: @tuigruenwald

Therapie(begleit)hund

Was ist das?

Liebe Besucher der
SCHLOSSPASSAGE,
darf ich mich vorstellen:

Ich bin John Cooper vom Hungerbachtal,
genannt Cooper, und begleite mein Frau-
chen taglich in die SCHLOSSPASSAGE
zur Arbeit. Ich bin ein Irish Terrier und
mittlerweile 2,5 Jahre alt. Seit Ende Sep-
tember bin ich ein ausgebildeter und ge-
prufter Therapiehund und darf jetzt auch
ganz offiziell mein Futter mit dem, was mir
auch noch SpafB3 macht, selbst verdienen.

Was mache ich so als Therapiehund?

Ich werde zusammen mit meinem Frau-
chen fur eine begrenzte Zeit in der tier-
gestltzten Intervention eingesetzt. Das
heiBt ich soll durch meine Anwesenheit
und Interaktion mit dem Menschen als Teil
eines therapeutischen Konzepts eine po-
sitive Auswirkung auf die physische und
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psychische Gesundheit haben. Nicht nur
ich, sondern auch die Wissenschaft sagt
mittlerweile: Das funktioniert!

In den meisten Fallen beinhaltet diese
Interaktion sowohl therapeutische, als
auch péadagogische, psychologische, so-
zialintegrative oder andere betreuende,
begleitende oder beratende MaBnahmen.
MaBnahmen zur Gesundheitsférderung,
Pravention und Rehabilitation gehdren
z. B. auch zu unserem Aufgabengebiet als
Therapiebegleithunde-Team. Wir kdnnen
Menschen mit kognitiven, sozial-emotio-
nalen und motorischen Einschrankungen
und Verhaltensstérungen begleiten.

Die gesundheitsférderliche Wirkung von
mir und auch anderen Tieren Ubertragt
sich auf Menschen jeden Alters, die per-
sonliche und seelische Entwicklung in
welchem Bereich auch immer suchen.

So, wer nun mich und/oder mein Frau-
chen mit meiner und/oder auch ihrer Ar-
beit kennenlernen méchte, muss sich bitte
in der Praxis melden. Ich selbst habe lei-
der (noch) kein Handy, arbeite aber daran.

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung
Privatpatienten und Selbstzahler

INA LEUTHEUSSER
PRAXIS FUR GYROTONIC®
UND INTEGRATIVE
MANUELLE THERAPIE
SCHLOSSPASSAGE, OG
TEL. 0173 /966 33 68

GYROTONIC®, GYROKINESIS® und GYROTONIC
EXPANSION SYSTEM® sind eingetragene Waren-
zeichen der Gyrotonic Sales Corp. und werden mit
deren Genehmigung verwendet.

W € Raumlichkeiten

Fiir die geschéatzten Kunden und Freun-
de von JENSEN JUWELIERE gibt es
groBartige Neuigkeiten: Das Unterneh-
men hat seine Raumlichkeiten in der
SCHLOSSPASSAGE in Griinwald kom-
plett umgebaut und die Verkaufsflache
erheblich erweitert. Dieses Engagement
zielt darauf ab, den Kunden ein noch
breiteres und exklusiveres Angebot an
Schmuck, Uhren und Accessoires zu pra-
sentieren. Die neu gestaltete Atmosphére
ist modern und einladend, perfekt fur inspi-
rierende Einkaufsbummel.
Weihnachtsspecial: Gratis Gravur

In der besinnlichen Weihnachtszeit bietet
JENSEN JUWELIERE ein ganz beson-
deres Highlight: Bei jedem Neukauf eines
Schreibgerates haben die Kunden die
Maoglichkeit, eine kostenlose Gravur dazu
zu erhalten. Dies sorgt firr ein personali-
siertes Geschenk, das von Herzen kommt
und sicherlich einen bleibenden Eindruck
hinterlasst. Ob fir geliebte Menschen oder
als besonderes Geschenk flr sich selbst,
eine Gravur verleiht jedem Schreibgeréat
eine individuelle Note.

Umfangreiche Serviceleistungen:

Mehr als nur Schmuck

JENSEN JUWELIERE ist nicht nur auf die
neuesten Schmuckirends spezialisiert,
sondern bietet zudem umfassende Ser-
viceleistungen an. Die erfahrenen Hand-
werker kimmern sich um Reparaturen von
Uhren und Schmuck und sorgen daftr,
dass die Lieblingssticke der Kunden in
neuem Glanz erstrahlen.
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Zuséatzlich bietet das Unternehmen den
Ankauf von Altgold und Schmuck an. Kun-
den, die sich von nicht mehr getragenen
Stlicken trennen mochten, finden hier
einen zuverlassigen Partner. JENSEN JU-
WELIERE hilft dabei, Schatze zu bewer-
ten, umzuarbeiten oder und in Geld umzu-
wandeln.

Fir individuelle Umgestaltungen von
Schmuckstliicken steht das hauseigene
Atelier zur Verfugung. Die Fachleute arbei-
ten eng mit den Kunden zusammen, um
deren Ideen in die Tat umzusetzen und aus
alten Lieblingsstiicken neue, einzigartige
Kreationen zu schaffen.

JENSEN JUWELIERE Iadt alle herzlich ein,
die neu gestalteten Raumlichkeiten zu be-
suchen und ein unvergessliches Einkaufs-
erlebnis zu genieBen. Das Team freut sich
darauf, die Kunden mit ihrer Leidenschaft
far Schmuck und Uhren zu begeistern und
gemeinsam das perfekte Geschenk fur die
besondere Zeit des Jahres zu finden.

Ihr Private Concierge

* WhatsApp +49 163 8162211

+ info@jensen-juweliere.de

+ Instagram @jensen_juweliere

Offnungszeiten
Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

JENSEN JUWELIERE
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 /641 46 10

BRON
Kombinieren.
Eweitern.
Mit den
Ereignissen
des Lebens
wachsen.

ODER WIE WIR GERNE SAGEN ,AUS ALT MACH NEU*!

Wir freuen uns,
Sie in unseren
erweiterten Raum-
lichkeiten begriiBen
zu diirfen!

Ein wahres Raum-
wunder haben wir
umgesetzt mit
mehreren
Beratungsflachen
fur diskrete und
persénliche
Beratungstermine

JENSEN

Juweliere

Grunwald

Schlossstrasse 14b - 82031 Griinwald
089-6414610 - info@jensen-juweliere.de

Reparaturen von Uhren und Schmuck - Batteriewechsel bei Uhren aller Fabrikate
Ankauf von Altgold (Schmuck, Uhren, Miinzen — neu und gebraucht)
Schmuck-Umarbeitung im eigenen Atelier
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Weihnachten, mit Vorbestellungen
fur frische Fischdelikatessen

In der weihnachtlichen Atmosphére der
SCHLOSSPASSAGE Griinwald erwar-
tet die Feinschmecker ein ganz be-
sonderes Highlight: das Fischgeschaft
FISCHDELIKATESSEN SCHRANK, ein
Eldorado fiir Fischliebhaber und Ge-
nussfreunde.

Die Weihnachtszeit ist die perfekte Ge-
legenheit, um sich und seine Lieben mit
késtlichen Gaumenfreuden zu verwéhnen.
Ob zarte Lachsfilets, delikate Meeres-
frichte oder das ganz besondere Angebot
an frischen Austern — hier findet jeder, was
das Herz begehrt. Das Team von FISCH-
DELIKATESSEN SCHRANK steht bereit,
um individuelle Wiinsche zu erfillen.

Wer einen festlichen Abend mit Hummer
oder exquisiten Fischgerichten, zum Bei-
spiel Fischfondue, plant, sollte rechtzeitig
vorbestellen, denn die besten Leckerbis-
sen sind oft die ersten, die weg sind!

Wahrend des Bummels durch die vor-
weihnachtlich geschmuckte Passage kon-
nen die Kunden die frisch zubereiteten
Speisen des Hauses genieBen — perfekt
begleitet von erlesenen WeiBweinen, die
ideal auf die fangfrischen Delikatessen ab-
gestimmt sind. Die verlockenden Aromen
laden dazu ein, sich inspirieren zu las-
sen und die Rezeptideen fir die eigenen
Weihnachtsfeierlichkeiten mitzunehmen.

Alle sind eingeladen, FISCHDELIKATES-
SEN SCHRANK zu besuchen und die Viel-
falt des Meeres zu entdecken. Das Team
freut sich darauf, die Kunden herzlich will-
kommenzuheiBen. Vorbestellungenfiirdie
Weihnachtsspezialitdten sind herzlich
willkommen und tragen dazu bei, diese
Festtage unvergesslich zu machen!

Warme Kiiche
Die - Fr 11 - 15 Uhr

Offnungszeiten

Mo geschlossen
Die - Fr 9 - 18 Uhr
Sa 9 - 13 Uhr

SCHLOSSPASSAGE, EG

I FISCHDELIKATESSEN SCHRANK
TEL. 089 / 600 67 477

Ho, ho, ho! Die Weihnachtszeit steht vor der Tiir,
und im GRUNWALDER OBSTGARTEN gibt es
frisches, saisonales Obst und Gemiise, das lhren
Vitamin-Kick steigert!

Bunte Weihnachtsteller statt Schoko-Glocken

Statt StBigkeiten kannst du einen farbenfrohen Weih-
nachtsteller mit knackigem Gemiise und saftigem Obst
kreieren. Hier sind einige Highlights:

APFEL & BIRNEN: Frisch und sii glanzen sie als
dekorative Akzente auf dem Weihnachtstisch.
KAROTTEN: Knackig und voller Beta-Carotin — ideal fiir
gesunde Snacks zwischen den Feiertagsleckereien.
NUSSE: Eine Handvoll Walniisse oder Mandeln sorgt
fur Nahrstoffe und sind perfekt zum Knabbern wéhrend
der Familien-Spieleabende.

Vitamine fiir den Weihnachtsmann

SMOOTHIE: Mix dir einen griinen Smoothie aus Spinat,
Banane und frisch gepresstem Orangensatft.
GEMUSESTICKS MIT DIP: Schneide Karotten, Papri-
ka und Gurken in Sticks und serviere sie mit Hummus
fir einen gesunden Snack.

FRUCHTIGE DEKO: Weihnachtsbaumschmuck mit
Trockenfriichten oder Zimtapfeln als leuchtende Gir-
landen.

Die frischen, saisonalen Friichte und Gemuise aus dem
Grunwalder Obstgarten bringen nicht nur Farbe auf
den Tisch, sondern auch viele gesunde Vitamine in Ihr
Festmahl!

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9 - 18 Uhr
Sa 9 - 13 Uhr

GRUNWALDER
OBSTGARTEN
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089/ 64 94 52 52

DAS REZEPT VON DER METZGEREI BAUCH FUR EINE KOSTLICHE UND AUSSERGEWOHNLICHE

ROSMARIN-ZITRONEN-HONIG-GLASIERTE ENTE

Zutaten:

1 ganze Ente (ca. 2-2,5 kg)

2 frische Zitronen

4-5 Zweige frischer Rosmarin

4 Knoblauchzehen, geschélt

2 EL Honig

4 EL Sojasauce

4 EL Olivendl

Salz und Pfeffer nach Geschmack

500 ml Huhnerbrihe

1 Apfel, geviertelt (fir die Fillung)

Fir die Beilage:

800 g Kartoffeln, geschalt und in Wrfel geschnitten

500 g Rosenkohl, halbiert

2 EL Olivendl

Salz und Pfeffer

1 TL gerducherter Paprika

Zubereitung:

Vorbereitung der Ente: Die Ente gut von innen und au-
Ben abspulen und mit einem Kichentuch trocken tupfen.
Heize den Ofen auf 180 °C vor (Ober-/Unterhitze).
Marinade herstellen: In einer Schissel den Saft von 1
Zitrone, Honig, Sojasauce, Olivendl sowie grob gehack-
ten Rosmarin, Knoblauch, Salz und Pfeffer vermischen.
Den Rest der Zitrone in Scheiben schneiden.

Fiillen der Ente: Die Ente von innen mit Salz und Pfeffer
wirzen. Die Zitronenscheiben, die Apfelviertel und einige
Rosmarinzweige in die Bauchhdéhle der Ente geben.

Glasieren: Die Marinade Uber die Ente gieBen und die Offnungszeiten:
Ente mit der Mischung gut einreiben. Die Ente in eine Mo - Fr 8 - 18 Uhr
Bratreine legen und die Huhnerbrihe vorsichtig in die Sa 8- 13 Uhr

Bratreine gieBen, ohne die Marinade zu stéren.

Braten: Die Ente im vorgeheizten Ofen ca. 1,5 bis 2 Stun-
den braten. Alle 30 Minuten mit dem Bratfond tbergieBen,
um sie saftig zu halten. Nach der Hélfte der Garzeit ge-
gebenenfalls die Temperatur auf 200 °C umstellen, damit
die Haut schén knusprig wird.

Beilage zubereiten: Wahrend die Ente bréat, die Kartof-
feln und den Rosenkohl vorbereiten.

Den Ofen auf 200 °C (Umluft) erhéhen und die Kartoffeln
und den Rosenkohl in einer Schiissel mit Olivendl, Salz,
Pfeffer und gerduchertem Paprika vermengen.

Das Gemuse auf ein Backblech legen und im Ofen ca.
30-40 Minuten rdsten, bis es goldbraun und knusprig ist.

Servieren: Nach dem Braten die Ente aus dem Ofen
nehmen und mindestens 10 Minuten ruhen lassen, bevor
sie tranchiert wird. Die Ente mit den gerdsteten Kartoffeln
und dem Rosenkohl servieren und nach Belieben mit fri-
schem Rosmarin garnieren.

Tipps: Du kannst die Ente auch einen Tag vorher mari-
nieren, um den Geschmack zu intensivieren.

Als Beilage passt auch ein frischer Salat oder gedinste-
tes Gemduse sehr gut.

Viel SpaB beim Kochen und ein frohes Fest!

Einen guten Appetit und gutes Gelingen wiinscht lhnen
Ihre METZGEREI MARCUS BAUCH.

METZGEREI BAUCH
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 /96 99 11 55
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Gehenke ey
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en! de-
e exquisite Geschenke, stilvolle
Mode und funkelnde Accessoires fir ein
elegantes Weihnachtsfest und den Jah-
reswechsel.

Freuen Sie sich auf festliche Kleider und
glamourdse Accessoires wie glitzernde
Handtaschen und Schmuck, die jedes
Outfit aufwerten.

Entdecken Sie bezaubernde Windlichter,
handgefertigte Taschen und schéne Deko
fur lhre Feierlichkeiten.

GenieBen Sie Qualitdt und Nachhaltig-
keit mit unseren internationalen Labels.
Ob als Geschenk flir andere oder flr sich
selbst — im HERZSTUCK finden Sie alles
fir eine besinnliche Feiertagszeit. Be-
suchen Sie uns und lassen Sie sich von
unserer besonderen Auswahl begeistern!

/

Offnungszeiten
Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

CONCEPT STORE HERZSTUCK
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL.089/559317 13

Instagram @herzstueck_concept_store

Neu: Feinstes Gebéack von Kreutzkamm
GenieBBen Sie in der Weihnachtszeit bei
uns handgemachte Vanillekipferl, Zimt-
sterne, Spekulatius und viele andere
Kdstlichkeiten der Confiserie Kreutzkamm
aus Minchen.

Handgeschépfte Tafelschokolade von
Goldhelm

Die Schokoladenmanufaktur Goldhelm
aus Erfurt kreiert kreative Weihnachts-
tafelschokolade: Die Dunkle Grand Cru
Dschungelschokolade mit Walderdbee-
ren, gebrannten Mandeln & Zimt oder die
Vollmilchschokolade mit Lebkuchen &
Pflaume.

Kleine, feine Sachertorten von Gmeiner
Die edle Schokoladentorte wird mit haus-
gemachter Aprikosenkonfitlire gefullt, mit
Marzipan eingedeckt & mit Zartbitterscho-
kolade Uberzogen. Weihnachtlich be-
schriftet & dekoriert wird die Sachertorte
von der Confiserie Gmeiner aus Appen-

e,

Platzchenduft in der Luft

weier, eine genussvolle Weihnachtsge-
schenkidee.

Feinste Pralinen fiir unvergessliche
Genussmomente

Vom Apfel-Zimt-Stern bis zur Bratapfel-
Marzipan-Praline warten Gber 50 Schoko-
ladenkunstwerke in unserer Theke auf
Sie. Wir stellen lhnen ganz nach Ihren
Winschen eine individuelle Geschenk-
schachtel zusammen — auch vegan, ohne
Allergene und fur Diabetiker.

Neben koéstlicher Schokolade finden
Sie bei uns viele andere handgemachte
Kdstlichkeiten:
+  Geback & Kaffeebohnen & Tee
Fruchtgummi & Lakritz
Marzipan & Lebkuchen & Stollen
+  Superfoodriegel & schokolierte
Frichte & Nisse
Schaumwein & Likér
+  Schokoladenwein

Den Schoko-Nikolaus
gibt es auch vegan!

Personalisierte Pralinen

Eine ganz personliche Geschenkidee sind
unsere Pralinen mit Ihrem Firmenlogo
oder auch Fotos.

Das Team von ANOUK COLLECTION
wlnscht lhnen & lhrer Familie eine be-
sinnliche Adventszeit mit vielen schénen
Genussmomenten.

Offnungszeiten:

Mo - Fr 10 - 18 Uhr

Sa 10 - 13 Uhr
ANOUK COLLECTION
HEIKE TONHAUSER
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 0178 /411 068 7
Instagram @anouk_collection

WARME SCHENKEN

BEURER INFRAROTLAMPE IL21
bei Erkaltung & Muskelverspannung
Dauerstufe: 150 Watt

Verstellbarer Schirm: 5 Neigungsstufen
mit hochwertigem Pressglaskolben
inklusive Schutzbrille

zertifiziertes Medizinprodukt

MIT UNSEREN PRODUKTEN

Samberger

BEURER XXL HEIZKISSEN
superflauschiger Kunstfell-Bezug

3 Temperaturstufen, Schnellheizung
flr den ganzen Korper
maschinenwaschbar bis 30 °C

mit Sicherheitsabschaltung
XXL-Format 60x30 cm

BEI UNS

w09

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

® Zentrale Laim, Landsberger StraBe 203, 205, 209
®  Sanitatshaus Solln, Wolfratshauser Str. 181
® Sanitatshaus Moosach, Dachauer StraBe 272

®  Sanitidtshaus Griinwald, SchloBstraBe 14b /1. OG

AUCH ONLINE IMMER FUR SIE DA!

www.samberger24.de
info@samberger24.de

Und in den sozialen Medien: ﬂ m
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KURBIS-INGWER-SMOOTHIE

EIN EINFACHES REZEPT FUR EINEN WINTERLICHEN
KURBIS-INGWER-SMOOTHIE, DER VOLLER NAHR-
STOFFE STECKT UND SICH PERFEKT FUR DIE KALTE
JAHRESZEIT EIGNET.

Die kalte Jahreszeit ist nicht nur gepragt
von festlichen Feiern und gemdutlichen
Abenden am Kamin, sondern auch von
den Herausforderungen, die winterliche
Erkaltungen mit sich bringen. Um das
Immunsystem zu stérken und Koérper
und Geist fit zu halten, sind Superfoods
eine hervorragende Wahl. Diese néhr-
stoffreichen Lebensmittel bieten zahl-
reiche gesundheitliche Vorteile und sind
ideal fir die Wintermonate.

Zutaten:
1 Tasse Kurbisplree
1 Banane (reif)
+ 1 Stiick frischer Ingwer
(ca. 1 cm, geschalt)
1 Tasse Mandelmilch oder eine
andere pflanzliche Milch
1 TL Zimt
1 TL Honig oder Ahornsirup
+ 1 Prise Muskatnuss
Eiswdrfel

Zubereitung:

1. Alle Zutaten in einen Mixer geben.

2. Gut durchmixen, bis eine cremige
Konsistenz erreicht ist.

3. Nach Belieben mit zusatzlichem
Honig oder Gewlrzen abschmecken.

4. In ein Glas fillen und genieBen!

Dieser Smoothie ist nicht nur késtlich,
sondern auch eine tolle Méglichkeit, um
gesund durch den Winter zu kommen.
Die Kombination aus Kurbis und Ingwer
liefert wertvolle Nahrstoffe und hilft, das
Immunsystem zu starken. Prost auf eine
gesunde und leckere Winterzeit!

9(/%09 &

In der winterlichen SCHLOSSPASSAGE
Grlnwald erwartet Sie das Café JUICY
UND BOWLS, ein Juwel gesunder Ge-
nisse. Wéhrend der Adventszeit ver-
woéhnt Sie die saisonale Speisekarte mit
regionalen, veganen Gerichten, war-
men Smoothies und knackigen Salaten.

Die kostlichen, weihnachtlich gewurz-
ten Kuchen laden zum Schlemmen ein,
wahrend Sie in der harmonischen Atmo-
sphére bei einem Getrank entspannen.
Entdecken Sie die perfekten Begleiter fur
eine gesunde und genussvolle Advents-
zeit im Café JUICY UND BOWLS!

Offnungszeiten
Mo - Fr 8 - 17 Uhr
Sa 9-13 Uhr

www.juicyandbowls.de

I JUICY & BOWLS
Instagram: @juicyandbowls

Iltalienischer Weihnachtszauber in Grunwald
GenielBen Sie festliche Gaumenfreuden im HUGO'S

Die Vorweihnachtszeit steht vor der Tur
und mit ihr die perfekte Gelegenheit, sich
gemeinsam mit Freunden und Familie
kulinarisch verwoéhnen zu lassen! Pizze-
ria H'UGO'S in Griinwald hat ein fantas-
tisches vorweihnachtliches Programm
fir uns vorbereitet, das keine Winsche
offenlasst.

Stellen Sie sich vor, Sie genief3en die fest-
liche Atmosphéare, wahrend die kdstlichen
Aromen frisch zubereiteter italienischer

Spezialitaten durch die Luft ziehen. Und
das Beste: Auch an Weihnachten und
Silvester kénnen Sie hier unvergessliche
Stunden verbringen!

Lassen Sie sich diese Gelegenheit nicht
entgehen! Informieren Sie sich auf der
Webseite von H'UGO'S Grinwald oder
auf Instagram Uber die genauen Details
und sichern Sie sich lhren Platz fur die
festlichen Feiern. Es wird ein Genuss, den
Sie nicht vergessen werden!

Reservieren Sie jetzt:
reservierung@hugos-gruenwald.de

Offnungszeiten:
Mo Ruhetag
Die - So 11:30 - 01 Uhr

SCHLOSSPASSAGE, EG

I H‘UGO'S RESTAURANT
TEL. 089 /641 25 44

Weihnachten im Tiergeschaft —
Besondere Geschenke flr unsere Vierbeiner

Wenn die ersten Schneeflocken fallen und
die Luft frisch und kihl wird, ist das nicht
nur fir uns Menschen eine besondere
Zeit, sondern auch flr unsere treuen Vier-
beiner. In der SCHLOSSPASSAGE er-
wartet Sie eine besonderes Tiergeschéft,
das sich auf die Bedurfnisse lhrer Hunde
spezialisiert hat. Hier finden Sie nicht nur
hochwertiges Futter, sondern auch ex-
klusive Hunde-Accessoires, die die win-
terliche Zeit noch ein Stlckchen schoéner
machen.

Ein ganz besonderer Aspekt in der kalten
Jahreszeit ist der Schutz unserer kleinen
Hunde. Bei frostigen Temperaturen und
nassen Gehwegen sind sie oft unge-
schitzt. Deshalb haben wir eine sorgfél-
tige Auswahl an Schutzkleidung fur kleine
Hunde. Von warmen Ménteln bis hin zu
wasserdichten Jacken — damit lhre Fell-
nase auch im Winter stilvoll und geschutzt
durch die StraBen flitzen kann.

Doch nicht nur die Kleidung ist wichtig.
Die empfindlichen Pfoten unserer treuen
Begleiter bendtigen besondere Pflege.
Bei rutschigen, salzigen Wegen ist unser
pflegender Balsam fur die Pfoten genau
das Richtige. Er schitzt vor Rissen und

schiitzt die Pfotenhaut vor den schédli-
chen Auswirkungen des Streusalzes. Ein
zuséatzliches Highlight, das Sie sich nicht
entgehen lassen sollten!

Aber was tun, wenn lhr Hund in der kal-
ten Jahreszeit Schnee frisst und sich den
Magen verrenkt? In solchen Féllen ist die
Moreau Suppe oder das Vioklin Pulver, er-
héltlich bei DOGS & CATS BY VRONI die
perfekte Lésung. Diese Futtersorten sind
reich an Nahrstoffen und leicht verdaulich,
damit lhr Hund schnell wieder fit ist.

Besuchen Sie uns in der SCHLOSSPAS-
SAGE und entdecken Sie die Vielfalt an
hochwertigen Produkten, die nicht nur das
Wohlbefinden Ihres Hundes foérdern, son-
dern auch wunderbare Geschenke fir die
bevorstehenden Feiertage bieten. Weih-
nachten ist die Zeit des Schenkens, und
mit unseren liebevollen und praktischen
Accessoires fur Hunde machen Sie lhren
Vierbeiner garantiert gliicklich. Wir freu-
en uns auf lhren Besuch und wiinschen
Ihnen eine frohe und besinnliche Weih-
nachtszeit!

Mehr Tipps und immer aktuell finden Sie
DOGS & CATS BY VRONI auch auf Insta-
gram: @dogs_and_cats_by_vroni

Offnungszeiten
Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

DOGS & CATS
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL.089/5593 13 19
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Chaos in der Vorweihnachtszeit?

Nicht mit %M/@&

Weihnachtskalender: Die Adventskalender sorgen flr
Vorfreude und bringen die ganze Familie in festliche Stim-
mung.

Weihnachtsgeschenke: Kunden finden eine Vielzahl an
liebevoll zusammengestellten Geschenksets, von hoch-
wertigen Schreibwaren bis hin zu kreativen Bastelartikeln
und lustigen Weihnachtsaccessoires.

Verpackung: Mit einzigartigem Geschenkpapier und De-
korationsmaterialien wird jedes Prasent zu einem echten
Hingucker.

SCHLOSSPASSAGE, OG
TEL. 089 /641 24 90

. * wie gewohnt fiir Sie da. g
Offnungszeiten . *

* * Peter Kambli GmbH *
Mo - Fr 9 - 18 Uhr . * Petra &Florian Schuster N *
Sa 9-13 Uhr

N Tabakwaren
Lﬁo SCHLOSSPASSAGE i
Schlossstrasse 14 b - 82031 Griinwald

I PETER KAMBLI

Kleine Geschenke: Perfekt als Mitbringsel oder fir den
Wichtelgeschenkaustausch — die Auswahl an kleinen Ge-
schenken bietet originelle Ideen.

Lustige Weihnachtsaccessoires: Witzige Dekorationen
und Christbaumschmuck sorgen fir viele Lacher und un-
vergessliche Momente.

Neue Kalender fiir 2025: Die neuesten Kalender fuir 2025
helfen dabei, wichtige Termine stilvoll zu organisieren.

Weihnachtskarten: Eine groBe Auswahl an Karten er-
mdglicht es, Freunden und Familie festliche GriBe zu
senden.

Das Team von SCHREIBWAREN KAMBLI freut sich
darauf, lhnen bei allen Fragen zu helfen und kreative
Ideen flr ein fréhliches Weihnachtsfest anzubieten!

J‘Q Peter Kambli Gmbse

SCHREIBWAREN - BUROBEDARF - EDV-ZUBEHOR

*  Wir wiinschen unseren Kunden und Freunden
§ 2um Weihnachtsfest besinnliche Stunden,
L zumneuem Jahr Gesundheit, Glick,
* privaten und beruflichen Erfoly. . *
Gerade in dieser schwierigen Zeit
ist Zusammenhalt besonders wichtig.
Danke fiir Thre Treve und das *

uns entgegengebrachte Vertauen.
«  Wir sind zwischen den Jahren

Telefon 089/6 41 24 90 - Fax 089/6 41 46 71

s
Offnungszeiten
Mo -Sa = 11 -15:30 Uhr
V‘@l 16:30 - 21 Uhr
Sonntags Ruhetag
%

-
H&H ASIA BISTRO
SCHLOSSPASS?E
TEL. 089 / 69 396993

‘.‘I’

) Unser kleines italienisches
Juwel in der SCHLOSSPASSAGE

In der SCHLOSSPASSAGE in Griunwald erwartet Sie
L‘ANGOLO, ein charmantes Restaurant mit authentischer
italienischer Kiche. Hier vereinen sich die herzliche Atmo-
sphére eines Familienbetriebs und kostliche Spezialitaten
aus ltalien.

Zu Weihnachten erstrahlt L'ANGOLO festlich und bietet in der
Vorweihnachtszeit eine Glihweinhitte mit selbst gemachtem
Glihwein und heiBer Schokolade. Der wiirzige Glihwein ver-
wandelt kalte Winterabende in ein wohliges Erlebnis.

Neben warmen Getranken verwéhnt L'ANGOLO mit exquisi-
ten italienischen Vorspeisen, darunter eine beliebte Antipasti
Platte. Auch die liebevoll zubereiteten Hauptgerichte ver-
sprechen unvergessliche Geschmackserlebnisse. Besuchen
Sie L'ANGOLO in der Vorweihnachtszeit und genieBen Sie
italienische Gastfreundschaft und festliche Stimmung — der
perfekte Ort fUr unvergessliche Momente mit Freunden und
Familie. Buon Appetito!

Aktuelles erfahren Sie auch Uber das Instagram-Profil:
@l.angolo_bar_gruenwald

Offnungszeiten:

Mo geschlossen
Die- Fr 8-21 Uhr
Sa 9-21 Uhr
So 11 - 21 Uhr

SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 /32 49 99 87

I L‘ANGOLO BAR
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tV‘@%/Wschén In die Weihnachtszeit

Entdecken

Sie suchen nach stilvollen und hoch-
wertigen Outfits fur Ihre Kinder, die per-
fekt fur die festliche Jahreszeit sind?
Dann besuchen Sie uns im DOMINO in
der SCHLOSSPASSAGE!

WIR BIETEN DERZEIT
-30% AUF AUSGEWAHLTE
WINTERMODE FUR KINDER
AN. UNSERE KOLLEKTION

BIETET ELEGANTE KLEIDUNG

FUR JEDEN FESTLICHEN

ANLASS, IN ALLEN GROSSEN

— VON DEN KLEINSTEN BIS ZU

DEN GROSSEREN.

Dieses exklusive Angebot ist zeitlich
begrenzt, also schauen Sie vorbei und
sichern Sie sich die besten Stlcke fir
die bevorstehende Saison.

Besuchen Sie uns noch heute in der
SCHLOSSPASSAGE und lassen Sie
sich inspirieren!

Wir freuen uns darauf, Sie bei DOMINO
begriBen zu dirfen und Ihnen bei der
Auswabhl der festlichen Outfits zu helfen.

Sie die festliche Kollektion bei DOMINO Kindermoden

DOMINO Kindermoden steht fiir

+ Exquisite Designs, die jedem An-
lass gerecht werden
Hohe Qualitat und Tragekomfort fir
Ihre Kleinen
Eine Vielfalt an GréBen, um jedem
Kind das passende Outfit zu bieten

Offnungszeiten
Mo - Fr 9-18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

SCHLOSSPASSAGE, EG

I DOMINO KINDERMODEN
TEL. 089 /641 48 60

5 Vorteile des

Funktionales Training steigert Ihre Lebens-
qualitat und lhre alltéglichen Bewegungen.
Funktionelles Training ist ein Bewegungs-
stil, der fur jedes Alter, jeden Fitnesszu-
stand und jedes personliche Ziel geeignet
ist. Die Trainingsintensitat und die Ubun-
gen kénnen je nach Bedarf und Leistungs-
fahigkeit auf jede Person zugeschnitten
werden.

Schauen Sie sich diese fiinf Vorteile
unten an:

1. Verbessert Koordination,
Beweglichkeit und Gleichgewicht
Indem wir unser Gleichgewicht und unsere
Stabilitat bei der Ausfihrung von Bewe-
gungen trainieren, erhéhen wir unsere
Gesamtkraft und verringern die Wahr-
scheinlichkeit von Stiirzen und Verletzun-
gen.

2. Reduziert das Risiko von
Verletzungen und Schmerzen
Funktionelles Training begann urspriinglich

als Rehabilitation fiir Menschen, die sich
von Verletzungen erholten. Funktionelles
Training hilft, die Gelenke und Muskeln
aktiv und stark zu halten, damit lhr Kérper
die korperlichen Belastungen des Lebens
sicher bewaltigen kann.

3. Starkt den Rumpf

Unsere Bauch-, HUft-, Ricken- und umlie-
genden Bereiche sind so wichtig — das ist
der Bereich, der die Organe und das zen-
trale Nervensystem stabil halt und gleich-
zeitig die Kdrperhaltung unterstutzt.

Die meisten funktionellen Ubungen kon-
zentrieren sich auf die Aktivierung lhres
Rumpfes, was die Koérperhaltung, Ru-
ckenschmerzen, Rumpfstarke und Stabili-
tat verbessert.

4. Verbessert Mobilitat und Flexibilitét

Kraft ist wichtig, aber wir miissen uns auch
frei bewegen kénnen. Indem wir uns auf
den gesamten Bewegungsbereich kon-
zentrieren, verbessern wir die Genesung,
verringern das Verletzungsrisiko und ver-

Fiir weitere Informationen, Anfragen oder Buchungen Offnungszeiten:
von Personal Training, schicken Sie uns eine Mail an Mo - Fr 7 -20 Uhr
info@nouperformance.com oder rufen Sie uns an unter Sa 8-12 Uhr
0152 36 25 14 25. Wir sind hier, um lhnen zu helfen!

Br V1OU) Pekormance earm,

NOU PERFORMANCE

TEL. 0152 /36 25 14 25

SCHLOSSPASSAGE, OG

bessern alltdgliche Bewegungen wie das
Greifen nach etwas Uber Ihnen oder das
Umdrehen, um nach hinten zu schauen.

5.VerbessertKraftund Geschwindigkeit
Wir werden leistungsféhiger, wenn wir un-
seren Koérper weiter bewegen und unse-
ren Geist stimulieren.

Wenn wir Kraft und Geschwindigkeit
trainieren und dies mit Kraft, Stabilitat,
Gleichgewicht und Koordination kombi-
nieren, entwickeln wir eine gréBere Kon-
trolle Uber unsere Bewegungen.
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Die kalte Jahreszeit
bringt nicht nur winterli-
che Stimmung, sondern
auch Herausforderun-
gen fur unsere Schuhe
und Accessoires.

Im Geschaft ,SHOEZ®
in Grinwald mdchten
wir lhnen die besten
Tipps zur Pflege lhrer
Winterschuhe  geben,
damit Sie nicht nur gut
aussehen, sondern lhre
Schuhe auch vor Was-
ser- und Salzrandern
schitzen kénnen.

Bedeutung der Impréagnierung
Impragnierschutz ist das Aund O, um lhre
Winterschuhe optimal vorzubereiten. Die
Imprégnierung bildet eine schitzende
Schicht auf der Oberflache des Materials,
die verhindert, dass Wasser und Schmutz
eindringen. Es ist empfehlenswert, dies
bereits vor dem ersten Tragen lhrer neu-
en Winterschuhe zu tun. Wiederholen Sie
die Imprégnierung alle paar Wochen, be-
sonders nach der Reinigung oder einem
Kontakt mit Wasser.

Tipp: Wéahlen Sie ein hochwertiges Im-
prégnierspray, das speziell fiir das je-
weilige Material Ihrer Schuhe geeignet
ist, sei es Glatt- oder Rauleder.

Verwendung von Schuhspannern
Schuhspanner sind nicht nur ein elegantes
Accessoire, sondern spielen auch eine
wichtige Rolle in der Pflege lhrer Schuhe.
Sie helfen, die naturliche Form des Schuhs
zu bewahren und Faltenbildung zu vermei-
den. DarUber hinaus verhindern sie, dass
die Innensohle beim Trocknen verformt
wird, was die Lebensdauer der Schuhe
zusétzlich verlangert.

Tipp: Nutzen Sie Schuhspanner nach
jedem Tragen, insbesondere bei feuch-
tem Wetter oder nach einem langen Tag.

Die richtige Trocknungsmethode
Feuchte Schuhe sollten niemals direkt
auf Heizkdrper oder in die Nahe von of-
fenen Flammen gestellt werden, da dies
das Material schadigen kann. Stattdessen
empfiehlt es sich, die Schuhe bei Raum-
temperatur an einem gut belifteten Ort
trocknen zu lassen. Fillen Sie die Schuhe
mit Zeitungspapier, um die Feuchtigkeit
besser aufzunehmen und die Form zu be-
wahren.

Tipp: Wechseln Sie das Zeitungspapier
alle paar Stunden, bis die Schuhe voll-
stdndig trocken sind.

Anwendung von Pflegeprodukten

Die regelmé&Bige Anwendung von Pfle-
geprodukten ist entscheidend, um die
Schénheit und Qualitét lhrer Winterschu-
he zu erhalten. Produkte wie die der Marke
Collonil bieten spezielle Pflegemittel, die
auf die jeweiligen Materialien abgestimmt
sind. FUr Glattleder gibt es beispielsweise
spezielle Cremen, die Feuchtigkeit spen-
den und das Leder geschmeidig halten.

Bedeutung der regelméBigen Pflege
Die regelméaBige Pflege Ihrer Winterschu-
he ist nicht nur eine Frage der Asthetik,
sondern auch der Funktionalitat.

"WINT
'm'w! "

Lammfellfutter
fur warme FuRe...

e & 1

..und Profilsohlen
flr guten Grip

£
LUAT AUF SC RO E SCHUHT l’ M
N

Je besser Sie lhre Schuhe pflegen, des-
to langer werden sie lhnen treue Dienste
leisten.

Im ,SHOEZ" in Griinwald beraten wir Sie
gerne zu den besten Produkten far lhre
Schuhe und helfen Ihnen bei der richtigen
Pflege. Besuchen Sie uns und génnen Sie
lhren Winterschuhen die Aufmerksamkeit,
die sie verdienen!

Offnungszeiten
Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

SHOEZ
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 /6411310
Instagram @shoezgruenwald

*
X — Y

Schneeschuhe
fur Kinder, ...

119,90 €

119,90 €
..Damen und
Herren.

-

Die Zeit des C%W@V%

Die Winterzeit ist eingeldutet und mit ihr
auch die Vorfreude auf die Festtage und
den Jahreswechsel. Diese Jahreszeit 1adt
uns Menschen dazu ein, Dankbarkeit zu
zeigen und Ruhe zu suchen. Und wie
zeigt sich Dankbarkeit besser als in einem
persénlichen Geschenk?

Lassen Sie sich von unserer Auswabhl in-
spirieren. Zwischen Parfumklassikern
versteckt sich vielleicht ein olfaktorischer
Schatz, den nicht jeder kennt — perfekt
far Duftliebhaber. Besondere Pflege- und

Make-up-Produkte verwéhnen die Haut in
der kalten Jahreszeit und lassen Sie Uber
die Feiertage strahlen. Um auch zu Hause
in Weihnachtsstimmung zu kommen, darf
stimmige Dekoration nicht fehlen. Bei uns
finden Sie Baumschmuck, Kerzenhalter
und weitere festliche Dekoartikel. Fur die-
jenigen, die sich ,Zeit fur sich® winschen
— wie ware es mit einer entspannenden
Kosmetikbehandlung bei uns im Haus?
In jedem Fall stehen unsere Beauty-Ex-
pertinnen lhnen gerne zur Seite und un-

terstltzen bei der idealen Geschenkaus-
wabhl fir Sie und lhre Liebsten.

Damit Sie in den Adventswochen ein
stressfreies Einkaufserlebnis bei uns ge-
nieBen konnen, haben wir unsere Off-
nungszeiten im Dezember erweitert.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und wiin-
schen lhnen eine frohe und entspannte
Weihnachtszeit,

Ihr Team der PARFUMERIE WIEDEMANN

Offnungszeiten
Mo-Fr  9-18:30 Uhr
Sa 9-16 Uhr

PARFUMERIE WIEDEMANN
SCHLOSSPASSAGE, EG + OG
TEL. 089 /64 91 49 45

Instagram: parfuemerie.wiedemann




Mit der Vorweihnachtszeit vor der Tiir
bietet das Studio spezielle Manikiire-
und Pedikire-Anwendungen an, die
nicht nur lhre N&agel zum Strahlen
bringen, sondern auch fiir entspan-
nende Momente sorgen.

Die erfahrenen Nageldesignerinnen
kreieren weihnachtliche Nailart-De-
signs, die perfekt zu festlichen Anlas-
sen, wie Weihnachten und Silvester,
passen. Gonnen Sie sich oder lhren
Lieben eine Auszeit vom hektischen
Alltag und genieBen Sie eine verw6h-
nende Behandlung in einem gemiit-

lichen Ambiente. Ob klassisch oder
modern — fir jeden Geschmack ist
etwas dabei. Besuchen Sie unser Na-
gelstudio in Griinwald und starten Sie
strahlend ins neue Jahr!

Offnungszeiten:

Mo - Fr 10 - 19 Uhr
Sa 10 - 15 Uhr

H&H NAGELSTUDIO
SCHLOSSPASSAGE, OG
TEL. 089 /21 56 22 28

&

vodafone
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In der Weihnachtszeit sind stabile
Verbindungen ein Muss!

In dieser hektischen, aber auch magischen Jahreszeit ist es wichtig, dass unsere Gesprache
mit Familie und Freunden nicht durch instabiles Internet unterbrochen werden.
Ob beim Austausch peinlicher Familiengeschichten oder beim Video-Call mit dem
Weihnachtsmann — ein stabiler Mobilvertrag oder DSL ist lhr Retter in der Not!
Was sind lhre Must-Haves im Mobilfunkshop fiir das Fest der Liebe?

Offnungszeiten
Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

VODAFONE AETKA-PARTNERSHOP
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 /69 37 94 60

Die Tage werden kurzer, die Luft frischer
und die Blatter farben sich in schoénen
Rotténen — die Herbst- und Winterzeit ist
da! Im STUDIO GRETEL dreht sich alles
um Tischdekoration, denn was gibt es
Schéneres, als mit Freunden und Familie
festliche Dinnerpartys zu feiern? In dieser
Saison préasentieren wir die angesagtes-
ten Trends fUr eine hyggelige Tischdeko,
die Warme und Gemiuitlichkeit in Ihr Zu-
hause bringt.

Tauchen Sie ein in die Farbpalette der
Saison: Dunkle Griinténe, warme Braun-,
Gold- und Orangetdéne sowie Rost-Rot

verleihen lhrem Tisch, lhren Wanden und
Dekorationen einladendes Flair. Kombi-
nieren Sie diese Farben mit kleinen Deko-
Elementen flr tolle Akzente und eine har-
monische, warme Atmosphére, die die
Kuscheltage unterstreicht.

Verleihen Sie lhrem Tisch mit stilvollen
Textilien wie Tischdecken, Platzsets und
Servietten aus Samt eine besondere
Note. Mixen Sie Texturen und Farben fir
ein Gesamterlebnis, das lhre Géaste be-
geistert. Setzen Sie statt klassischer Blu-
menarrangements kreative Akzente mit
Zweigen, Blattern und Fruchten, die far

ein Hauch von Outdoor-Feeling sorgen
und perfekt zum festlichen Weihnachts-
schmuck passen.

Im Sortiment von STUDIO GRETEL fin-
den Sie individuelles italienisches Ge-
schirr von Bitossi. Diese auBergewdhn-
lichen Stiicke, kombiniert mit goldenem
Besteck und stilvollen Glasern, verleihen
Ihrem Tisch ein luxuriéses Flair. Verleihen
Sie lhrer nachsten Dinnerparty Gemdt-
lichkeit und Stil mit den neuesten Tisch-
deko-Trends aus dem STUDIO GRETEL.
Besuchen Sie uns und lassen Sie sich in-
spirieren.

OAKLEY

OPTIK AUGENBLICK
ENEMY OF THE ORDINARY

Eine exklusive Auswahl an internationalen Skibrillen
und einzigartigen Brillenmodellen, die lhre Augen beim
Wintersport schiitzen und lhren Stil unterstreichen!

Ob beim Carven Uber die Pisten oder beim gemdt-
lichen Weihnachtsmarktbesuch — unsere exklusiven
Kollektionen von Brillen sorgen dafiir, dass Sie immer
bestens aussehen. Und fir die kleinen Wintersportler Mi

Fir weitere Informationen und um Ihren persénlichen
Termin zu vereinbaren, besuchen Sie unsere Website:
www.augenblick-gruenwald.de

Offnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr 9:30 - 18 Uhr

geschlossen

haben wir auch eine entziickende Auswahl an Kinder- Sa 9:30 - 13 Uhr
brillen, die sowohl schick als auch funktional sind.
Haben Sie einen Augenblick? Besuchen Sie uns, um OPTIK AUGENBLICK

die ideale Skibrille fir Ihre Winterabenteuer auszu-
wahlen!

Frohe Weihnachten und einen klaren Blick auf all die
schénen Wintermomente!

SCHLOSSSPASSAGE, EG
Tel. 089 /64 91 47 30
Instagram:
@optik_augenblick_gruenwald
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Zeigen Sie sich von lhrer schénsten
Seite! Bei NINAS HAARSTUDIO ver-
stehen wir, wie wichtig das passende
Styling fiir die bevorstehenden Events

Sichern Sie sich rechtzeitig lhren Termin,
damit Ihr Haar fiir die Feierlichkeiten in
Bestform ist. Rufen Sie uns an oder besu-
chen Sie unsere Webseite, um zu buchen.

und die Silvesterparty ist. Unsere erfah-
renen Stylistinnen und Stylisten kreieren
die perfekte festliche Frisur, die lhren Look
komplettiert — ob glamourés oder elegant. Jahreszeit!
Offnungszeiten
Die - Fr 8 - 18 Uhr
8 -13 Uhr

+ Individuelle Beratung fur jeden Haartyp

+ Kreative, maBgeschneiderte Frisuren

+ Hochwertige Pflegeprodukte flr Sa
strahlendes Haar

Wir freuen uns auf ein unvergessliches
Stylingerlebnis mit Ihnen in der festlichen ¥ i —
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NINA‘S HAARSTUDIO F—
SCHLOSSPASSAGE, OG 5 T
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Offnungszeiten:
Mo - Fr 10 - 18 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr

STUDIO GRETEL
SCHLOSSPASSAGE, OG
TEL. 089 /7090 73 46
Instagram: @studio.gretel

INNENARCHITEKTUR
KONZEPTIONIERUNG
PLANUNG FUR HAUS & GARTEN

IS‘tud‘otC]k
o

Studio Gretel GmbH - Interior - Design - Shop
SchlossstraBe 14c - 1.0G - 82031 Grinwald
www.studio-gretel.com - 089 7090 7346

DIE BESINNLICHE ZEIT STECKT VOLLER WUNDER, DIE DARAUF WARTEN, ENTDECKT ZU WERDEN

BUCHEMPFEHLUNGEN

Carmen Soos:
»A Song to Raise a Storm“ von Julia Dippel

In diesem Jugendfantasybuch erzéhlt Julia Dippel die Geschichte von
Sintha. Sie lebt in einer Welt, die beherrscht wird von den Qidhe, jene,
die firr das Aussterben ihrer eigenen Spezies verantwortlich sind. Als sie
auf der Rickkehr von einem ihrer Streifzlige von einem Schneesturm
Uberrascht wird, ist sie gezwungen, in einem menschlichen Gasthof
Schutz zu suchen. Doch Sintha ist nicht das einzige magische Wesen in
dieser Unterkuntt....

Solveig Heidtmann:

»,Der Bademeister ohne Himmel“ von Petra Pellini
Dreimal in der Woche kimmert sich die 15-jahrige Linda um ihren
dementen Nachbarn Hubert, der zusammen mit ihrem besten Freund
Kevin, trotz der nicht immer leichten Aufgabe, die wichtigsten Anker
in ihrem Leben sind. Liebevoll und mit Humor bringt Petra Pellini das
schwierige Thema Demenz und Pflegebeduirftigkeit mit Liebe und Hin-
gabe zusammen und entfiihrt den Leser in eine doch irgendwie vertraute
Familiengeschichte.

»Die Unméglichkeit des Lebens” von Matt Haig
Mit vielem hat Grace gerechnet, doch dass sie von einer fast unbekann-
ten, verstorbenen Kollegin Christina ein Haus in Ibiza erbt — das stand
definitiv nicht auf ihrem Plan. Doch in ihrer Heimat hélt sie nichts mehr
und so taucht Grace ein in die Welt der spanischen Insel, mit all ihrer
Schénheit, Natur und — Magie? Doch was ist wirklich mit Christina ge-
schehen und wie genau ist Grace selbst in diese Sache verwickelt?

Claudia Sperling:
»Monas Augen“ von Thomas Schlesser
Eine wunderbare Einladung in die Welt der Kunst. Die zehnjdhrige Mona
verliert kurzfristig ihr Augenlicht und ihr GroBvater schenkt ihr nach Ge-
nesung einen einzigartigen Blick auf die Welt. Bei Spaziergangen durch
Pariser Museen entdeckt auch der Leser die rettende Kraft der Kunst.

»Wenn es Winter wird und schneit”“ von Cornelia Boese
Wohlig warm, genial gereimt, verzaubernde Verwandlungsklappen —
grandios gelungen! Ein Pappbilderbuch ab zwei Jahren zum gemeinsa-
men Einkuscheln und GenieBen.

Karolina Biisch:
»Trophde“ von Gaea Schoeters

In ,Troph&e” jagt der Amerikaner Hunter White ein Nashorn in Afrika.
Daflr hatte er zuvor eine Jagdlizenz erworben. Nachdem ihm Wilderer
zuvorkommen macht ihm sein langjéhriger Freund und Tourguide ein
schockierendes Angebot: die Jagd auf einen Menschen. Daraufhin folgt
man Hunter durch seine moralischen Uberlegungen und stolpert (iber
die scheinbar logische und schockierende Schlussfolgerung, warum die
Jagd auf Menschen sich im Hinblick auf Artenvielfalt und deren Schutz
kaum von der Tierjagd unterscheidet.

»Zwei in einem Leben“ von David Nicholls
Michael und Marnie sind auf unterschiedliche und gleichzeitig &hnliche
Art einsam und haben sich angewdhnt diesen Zustand auch zu erhalten.
Als sie bei einer von ihrer gemeinsamen Freundin organisierten Wande-
rung aufeinandertreffen, lernen sie sich kennen und finden ineinander
jemandem, mit dem man die Einsamekeit vielleicht teilen kann.

Wir sind mit vielen weiteren Tipps jeder-
zeit gerne fur Sie da und freuen uns auf
lhre Winsche. Sie kénnen uns gerne
persdnlich besuchen oder lber Telefon,
Whatsapp oder Email kontaktieren.

Carmen Soos, Solveig Heidtmann,
Claudia Sperling, und Karolina Biisch

aus der BUCHHANDLUNG
RUPPRECHT

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9 - 18:30 Uhr, Sa 9 - 14 Uhr

BUCHHANDLUNG RUPPRECHT
SCHLOSSPASSAGE, OG

TEL. 089 /641 04 71

Facebook: @rupprechtde

Instagram: @buchhandlung_rupprecht
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Anderungsschneiderei KILIC
MaBgeschneiderte Kleidung das ganze Jahr Uber

Die zauberhafte Anderungsschneiderei
KILIC in der SCHLOSSPASSAGE er-
wartet Sie speziell in der festlichen
Jahreszeit. Denn fur stilbewusste Kun-
den ist die Schneiderei ein wahrer Ge-
heimtipp. Das erfahrene Team widmet
sich mit viel Leidenschaft und einem Fo-
kus auf maBgeschneiderte L&sungen,
jedes Kleidungsstick auf lhre individuel-
le Figur zuzuschneiden und lhre persdn-
liche Schénheit strahlen zu lassen. Ob fur
festliche Anlasse, wie Weihnachten und
Silvester oder flr den glamourdsen Alltag
— hier finden Sie nicht nur fachkundige
Beratung, sondern auch erstklassige An-
passungen, die Sie zum Glénzen bringen.
Gonnen Sie sich das wunderbare Geflhl,
in perfekter Passform zu erstrahlen, und
besuchen Sie die Anderungsschneiderei
in der SCHLOSSPASSAGE, wo lhr per-
sOnlicher Stil mit viel Liebe zum Detail in
besten Handen liegt. Ihre Mode mit einem
Hauch von Eleganz und festlicher Freude!

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9 - 18 Uhr
Sa 9-13 Uhr

SCHNEIDEREI KILIC
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 /64 95 49 49

. Mit einem Stopp
alles fur den Alltag erledigen

GenieBen Sie wahrend Ihrer festlichen Einkaufstour
den Komfort unserer Auto-E-Ladestation, die sich
ganz bequem an der Parkplatzeinfahrt der SCHLOSS-
PASSAGE befindet. Nutzen Sie auBerdem die Vor-
? zlige unserer Paketstation der Post und machen

Sie lhren Einkauf noch angenehmer und stressfreier!
Mit nur einem kurzen Stopp kénnen Sie alles fur lhren
Alltag erledigen und sich ganz auf die besinnliche Zeit
konzentrieren.

licge fepr

wenn das Jahr sich seinem Ende zuneigt und die
Tage klrzer werden, nehmen wir uns oft einen Mo-
ment, um innezuhalten.

Die SCHLOSSPASSAGE ist in dieser besonderen
Zeit nicht nur ein Ort des Einkaufs, sondern auch
ein Treffpunkt des Miteinanders, der Begegnung
und des Austauschs. Hier wird splrbar, dass Ge-
meinschaft und Herzlichkeit auch in der Hektik des
Alltags Raum finden kénnen.

Die Weihnachtszeit |adt uns ein, zur Ruhe zu kom-
men und uns auf das Wesentliche zu besinnen. Es
ist eine Zeit, in der kleine Gesten groBe Bedeutung
gewinnen: ein Lacheln, ein freundliches Wort, ein
Moment des Zuhdrens. Gerade in einer Welt, die oft von Eile gepréagt ist, sind solche
Momente wahre Geschenke.

\

Im Namen aller Geschéfte und Mitarbeiter der SCHLOSSPASSAGE mdchten wir Thnen
von Herzen danken — fir Ihre Treue, lhre Unterstitzung und die vielen schénen Begeg-
nungen im vergangenen Jahr. Sie machen die SCHLOSSPASSAGE zu dem, was sie ist,
einem lebendigen Ort voller Herzlichkeit und Vielfalt.

Wir wiinschen Ihnen und lhren Lieben ein friedliches, besinnliches Weihnachtsfest und
einen guten Start in ein gesundes, glickliches neues Jahr.
Mogen Sie in dieser besonderen Zeit, Kraft und Zuversicht finden und Sie mit Menschen

teilen, die lhnen wichtig sind.

Mit weihnachtlichen GriBen,

pLam

lhr Peter Hinderer

S

Thai-Massage
Vegane Kochschule
Wohnaccessoires

Trainingszentrum

P e e e g
SCHLOSSPASSAGE

lhr Einkaufszentrum im Herzen von Griinwald

@ BESUCHEN SIE UNS AUCH AUF UNSERER WEBSITE: WWW.SCHLOSSPASSAGE.COM, FACEBOOK & INSTAGRAM
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Mit einem Stopp alles fiir den
taglichen Bedarf besorgen

Personlicher Service

Freundliche Beratung

Geschifte, die Wert auf Qualitat
und regionale Produkte legen

Kostenlose Parkplétze

hlossstraBBe 14, 14 A, 14 B, 14 C, 82031 Grlinwald, Tel.: 089 64945559 .
Anfahrt mit Tram oder Bus
14 14B 14C C
Italienisches Restaurant Allgemeinarzt Praxis Blcher Taxistand vor der Tiire
Birobedarf Wohnaccessoires, Innenarchitektur
14A Café, Tee, Schokolade Fisch Delikatessen
Asia Bistro Damen-, Bademode, Dessous Italienische Feinkost
Billard & Sky Sportsbar Fahrschule Kindermoden
Bar, Café, Eis, Burger Horakustik Metzgerei Impressum
Fitness Hunde-, Katzenboutique Obst und Gemdise Herausgeber:
Friseur Juwelier Steuerberatung SCHLOSSPASSAGE GmbH & Co. KG,
Optiker Mobilfunk Superfood SchlossstraBe 14 ¢, 82031 Griinwald
Physiotherapie Nagelstudio ;?Ic.)(%ss?:r?lﬁgstggsii]e com
Pa.rfL.Jmerle Reisebliro E-LADESTATION www.schlosspassage.com
Reinigung Sanitatshaus Erscheinungsweise: Seit November 2018
Schneiderei Schreibwaren & Lotto m KOSTENLOSE PARKPLATZE zweimal jéhrlich, kostenlose Verteilung in den
Schuhe Spielzeug Gemeinden Grinwald, StraBlach, Harlaching
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